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 7 روش آسان برای نگه داری و تمیز کردن کابینت 

روش آسان،   ۷های شما را نصف کند؟ با این تواند عمر کابینت دانید یک اشتباه ساده می آیا می 

 !های خود را مثل روز اول نگه دارید کابینت 

بخش کابینت از  یکی  و  ها  زیبایی  در  کاربردی،  نقش  بر  علاوه  که  هستند  آشپزخانه  مهم  های 

توانید عمر  دانید با رعایت چند نکته ساده می دکوراسیون منزل هم تأثیر زیادی دارند. اما آیا می 

وبلاگ    ها را مثل روز اول تمیز و براق نگه دارید؟ در این ها را افزایش داده و همواره آن کابینت

ها را با شما به اشتراک  روش آسان برای نگهداری و تمیز کردن کابینت   ۷،  نیک نما چوب ایرانیان

 گذاریم.  می 
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ها تمیز کردن کابینت مواد شوینده مناسب برای    .1 

می  شوینده آیا  با  کابینت دانید  به  اشتباه  می های  آسیب  بهترین  هایتان  راهنما  این  زنید؟ 

 ! کند ها را به شما معرفی می شوینده 

ها بخش مهمی از آشپزخانه شما هستند که برای  کابینت !های مناسبتمیزی ماندگار با انتخاب شوینده

ها را معرفی  های مناسب استفاده کنید. در ادامه بهترین گزینهها، باید از شویندهآنحفظ ظاهر و دوام 

 : کنیممی

شده مایع ظرفشویی رقیق   

های سطح کابینت است. کافی است  ها برای پاک کردن چربیمایع ظرفشویی یکی از بهترین گزینه

.روی سطح بکشیدچند قطره از آن را با آب ولرم مخلوط کنید و با دستمال نرم   

 ترکیب آب و سرکه سفید 

حل طبیعی و مؤثر است. این  های مقاوم، ترکیب سرکه سفید و آب یک راهبرای از بین بردن لکه

. کندکند، بلکه سطح کابینت را ضدعفونی هم میترکیب نه تنها تمیز می  
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های مخصوص کابینت اسپری   

طور ویژه برای حفظ ظاهر و  د دارد که بههایی مخصوص تمیز کردن کابینت وجودر بازار، اسپری

.اندها طراحی شدهکیفیت آن  

های ملایم و بدون اسید شوینده   

های اسیدی اجتناب کنید. این مواد  کنندهها یا پاکاز مواد شیمیایی قوی مانند سفیدکننده

. توانند باعث آسیب به سطح کابینت شوندمی  

 دستمال نرم و خشک 

. ها جلوگیری شودبدون پرز استفاده کنید تا از ایجاد خش روی کابینت همیشه از دستمال نرم و  

های شما همیشه مثل روز اول باقی خواهند ماند. تجربه شما در  های مناسب، کابینتبا انتخاب شوینده

 انتخاب شویندههای مناسب چیست؟ نظرات خود را با نیک نما چوب ایرانیان به اشتراک بگذارید! 
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  کابینت   های شدن لولا و دستگیره چگونه از خراب  . 2

کنیم؟   جلوگیری   

این روش آ  با  آزارتان داده؟  لولاها  به حال صدای جیرجیر  تا  لولا خلاص  یا  و  از مشکلات دستگیره  ها 

 ! شوید 

!هاها، جزئیات کوچک اما حیاتی در کابینت لولاها و دستگیره  

دهد. برای  ا را افزایش می های شم نگهداری و مراقبت درست از این اجزا، عمر مفید کابینت  

 : ها، این نکات را رعایت کنیدجلوگیری از خراب شدن آن 

 تمیزکاری مرتب

طور مرتب با یک دستمال نرم و کمی مایع شوینده ملایم تمیز کنید تا از تجمع  ها را به دستگیره

 .آلودگی و چربی جلوگیری شود
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کاری لولاها روغن  

ها نرم باقی بماند و  کاری کنید تا حرکت آن با روغن مخصوص روان بار، لولاها را  هر چند ماه یک 

 . از صداهای ناخوشایند جلوگیری شود

هااستفاده صحیح از دستگیره  

ها خودداری  هنگام باز و بسته کردن درب کابینت، از کشیدن یا فشار بیش از حد روی دستگیره

 . شود ها منجرتواند به شل شدن یا شکستن آن کنید. این کار می 

 جلوگیری از رطوبت

ها  زدگی یا پوسیدگی آن تواند باعث زنگ ها را خشک نگه دارید. رطوبت می لولاها و دستگیره

 .شود
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ای بررسی دوره  

ها را محکم کنید  اند، پیچها را بررسی کنید. اگر شل شده بار، لولاها و دستگیرههر چند وقت یک 

 . ها را تعویض کنیدو در صورت آسیب، آن 

لولاها و دستگیره  کابینتجزئیات کوچک مثل  تأثیر زیادی در عملکرد  با مراقبت  ها،  ها دارند. 

های اضافی جلوگیری کنید.  توانید عمر مفید این قطعات را افزایش دهید و از هزینه درست، می 

 ! دها و لولاها دارید؟ نظراتتان را برای ما بنویسی هایی برای نگهداری از دستگیره شما چه روش 
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براق   و   سفید   های چگونگی تمیز کردن کابینت  .3 

تان همیشه مثل روز اول بدرخشند؟ این نکات طلایی را از  های سفید و براق آشپزخانه چطور کابینت 

 ! دست ندهید 

ای  های سفید و براق، جلوه کابینت  !های درستهای سفید با روش درخشندگی همیشگی کابینت

ها، ها به دلیل نمایش سریع آلودگی بخشند، اما تمیز نگه داشتن آن شیک به آشپزخانه می زیبا و  

ها آورده شده  ها برای تمیز کردن این نوع کابینتنیاز به دقت دارد. در ادامه، بهترین روش 

 : است

 استفاده از مایع ظرفشویی ملایم 

یک دستمال نرم و مرطوب روی سطح  چند قطره مایع ظرفشویی را در آب ولرم حل کنید و با  

با دستمال خشک، سطح را پاک کنید تا از باقی ماندن لکه ها جلوگیری  کابینت بکشید. سپس 

 .شود
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 محلول سرکه و آب 

های چربی، محلول یک به یک سرکه سفید و آب یک گزینه عالی است. این برای از بین بردن لکه 

 . بردنیز از بین می ترکیب علاوه بر تمیز کردن، بوی بد را 

 جلوگیری از خط و خش 

های میکروفایبر  های نرم یا دستمال برای جلوگیری از ایجاد خط و خش روی سطح براق، از اسفنج 

 . استفاده کنید

 تمیزکاری منظم 

دهند، بنابراین تمیزکاری  های دیگر لک و گرد و غبار را نشان می های سفید بیشتر از رنگ کابینت

 . را فراموش نکنید روزانه یا هفتگی 

 پرهیز از مواد شیمیایی قوی 

توانند به رنگ و روکش براق کابینت آسیب برسانند. ها می مواد شوینده اسیدی یا سفیدکننده 

 .های ملایم و غیر اسیدی استفاده کنید از شوینده 

می کابینت به آشپزخانه  خاصی  زیبایی  براق  و  آن های سفید  نگه داشتن  تمیز  اما  ب دهند،  ه  ها 

نیاز دارد. شما از چه روش روش  های خود استفاده  هایی برای تمیز کردن کابینتهای مناسب 

 ! کنید؟ تجربیاتتان را با ما در میان بگذاریدمی 
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 4.چگونه خط و خش روی کابینت را برطرف کنیم؟ 

ها را امتحان  روش دار را به حالت اولیه برگردانید؟ این  های خط و خش توانید کابینت دانستید می آیا می 

 ! کنید 

 !هاهای کوچک، دشمن زیبایی کابینت خط و خش 

کابینت   روی  و خش اگر  خط  چند  های شما  با  نباشید.  نگران  است،  ظاهر شده  ناخوشایند  های 

می  ساده  کابینتراهکار  به  دوباره  و  کنید  برطرف  راحتی  به  را  مشکلات  این  خود  توانید  های 

 : ای نو ببخشیدجلوه

 استفاده از خمیر دندان 

آرامی روی خط و خش بمالید. سپس با  ای روی یک پارچه نرم بزنید و بهکمی خمیر دندان غیرژله 

 .دستمال مرطوب تمیز کنید و سطح را خشک کنید 

 

 

https://nikchob.ir/


10 
www.nikchob.ir 

 روغن زیتون یا بادام 

  های چوبی، چند قطره روغن زیتون یا بادام روی یک پارچه های سطحی روی کابینت برای خط و خش 

 .ای روی محل مورد نظر بمالیدنرم بزنید و به صورت دایره

 مداد رنگی یا ماژیک ترمیمی 

کابینت  رنگی، می برای  ماژیک های  یا  رنگی  مداد  از  استفاده  توانید  ترمیم چوب  های مخصوص 

 . ها را به رنگ کابینت درآوریدکنید تا خط و خش 

 استفاده از پولیش چوب 

گزینه پولیش چوب  مخصوص  حرفه اهای  بازگرداندن  ی  و  خش  و  خط  بردن  بین  از  برای  ای 

 .درخشندگی کابینت هستند. قبل از استفاده، دستورالعمل محصول را مطالعه کنید

های عمیق( کاغذ سنباده نرم )برای خط و خش   

آرامی روی  بندی بسیار نرم استفاده کنید. بهاگر خط و خش عمیق است، از کاغذ سنباده با دانه

 . کشید و سپس با پولیش چوب سطح را صاف و براق کنیدخط و خش ب 

کنند. با رعایت این نکات ساده،  های سالم و بدون خط و خش، نمای آشپزخانه را زیباتر می کابینت

های خود را همیشه نو و جذاب نگه دارید. اگر شما هم ترفندی خاص برای رفع  توانید کابینتمی 

 ! راک بگذاریدخط و خش دارید، حتماً با ما به اشت
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  آشپزی   هنگام  ها چگونه از آسیب رسیدن به کابینت . 5

کنیم؟   جلوگیری   

های شما را در عرض چند ماه خراب کنند؟  توانند کابینت های آشپزی می دانید برخی عادت آیا می 

 ! این نکات را بخوانید 

 ! هابخش، بدون آسیب به کابینت آشپزی لذت 

ها آسیب بزنند. با رعایت چند  توانند به کابینتهای روزمره می فعالیتآشپزخانه جایی است که 

 :های خود مراقبت کنیدتوانید همزمان با آشپزی، از کابینتنکته ساده، می 

 استفاده از هود باکیفیت 

ها آسیب برساند. استفاده از هود  تواند به سطح کابینتبخار، چربی و دود حاصل از آشپزی می 

 .کردن آن هنگام آشپزی، یک راه ساده برای پیشگیری استمناسب و روشن 
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 پیشگیری از نفوذ آب 

ها خودداری کنید و در صورت خیس شدن، فوراً آن را خشک کنید.  از ریختن آب روی کابینت

 .ها آسیب جدی وارد کندتواند به کابینترطوبت می 

ای ای و زیر تخته استفاده از زیر قابلمه   

تخته قابلمه یا  داغ  می های  برش  زیر  های  از  همیشه  برسانند.  آسیب  کابینت  سطح  به  توانند 

 .ای یا تخته مخصوص استفاده کنیدقابلمه

ها تمیز کردن روزانه کابینت   

به مرور زمان می  و ذرات مواد غذایی  کابینتچربی  به سطح  تمیز کردن  توانند  با  بچسبند.  ها 

 .ها جلوگیری کنیدن آلودگی روزانه، از انباشته شدن ای

 استفاده از پارچه نرم برای تمیزکاری 

ها خط و خش ایجاد  از پارچه نرم و مواد شوینده ملایم استفاده کنید تا هنگام پاک کردن کابینت

 .نشود

ها ها و لبه محافظت از گوشه   

ها وارد نشود،  ها و لبه ای به گوشه های کابینت، مراقب باشید ضربههنگام باز و بسته کردن درب 

 . پذیرتر هستندزیرا این نقاط آسیب 

های ساده پیشگیری استفاده  ها کاملاً ممکن است، اگر از روش آشپزی بدون آسیب به کابینت

ها زیبا و سالم  ای مهم در خانه شما هستند که با مراقبت صحیح، سالها سرمایه کنید. کابینت

ها در آشپزخانه دارید؟ نظراتتان را  حافظت از کابینت هایی برای مباقی خواهند ماند. شما چه راه

 !با ما به اشتراک بگذارید 
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  عمر  افزایش   برای   ها نحوه سازماندهی داخل کابینت .6

ها آن   مفید   

آیا می دانستید سازماندهی درست داخل کابینت ها می تواند عمر آن ها را چند برابر کند؟ با  

 این نکات خانه تان را به یک  آشپزخانه حرفه ای تبدیل کنید 

ها نه تنها به شما  سازماندهی منظم داخل کابینت!  هاسازماندهی دقیق، کلید افزایش عمر کابینت 

ها نیز کمک  تواند به طول عمر کابینت تر باشد، بلکه می تان مرتب کند تا فضای آشپزخانهکمک می 

 : ها آورده شده استنت های مؤثر برای سازماندهی داخل کابیکند. در ادامه روش 

 چینش منظم ظروف 

تر را در طبقات بالاتر قرار دهید. این کار از  تر و ظروف سبک ظروف سنگین را در طبقات پایین 

 .کندها کمک می کند و به حفظ ساختار کابینتها و لولاها جلوگیری می فشار اضافی روی درب 
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ها و سبدهای نگهدارنده استفاده از جعبه   

ها و سبدهای مخصوص استفاده  ها از جعبه ها و قوطی ها، بطری تر مثل ادویه اقلام کوچک برای  

 .شودها و لولاها می کند، بلکه مانع از آسیب به درب کنید. این کار نه تنها به نظم کمک می 

شونده ها و کشوهای تنظیم استفاده از ریل   

رت عمودی و منظم در داخل کابینت قرار  صوکنند تا وسایل را بهها به شما کمک می کشوها و ریل

به  دهید. این روش از شکستن و آسیب دیدن اشیاء جلوگیری می  به آسانی دسترسی  کند و 

 .آوردها را فراهم می آن 

طور یکنواخت توزیع وزن به   

کابینت  شدن  شل  و  افتادگی  از  جلوگیری  به برای  را  وزن  کابینت  ها،  داخل  در  یکنواخت  طور 

ها  سایل سنگین باید در عمق کابینت قرار گیرند تا فشار کمتری به ساختار آن تقسیم کنید. و

 . وارد شود

های درب و طبقات اضافی نصب نگهدارنده   

های درب برای مرتب کردن وسایل و همچنین نصب طبقات اضافی داخل  استفاده از نگهدارنده 

 .کندمی  دهد و از شلوغی جلوگیریسازی را افزایش می کابینت، فضای ذخیره 

کابینت داخل  منظم  مرتب سازماندهی  به  تنها  نه  کمک می ها  فشار  تر شدن فضا  از  بلکه  کند، 

هایی برای سازماندهی  کند. اگر شما هم روش ها جلوگیری می اضافی روی اجزا و آسیب به آن 

 ! کند، حتماً با ما به اشتراک بگذارید ها کمک می ها دارید که به طول عمر آن کابینت
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  نور   اثر   در  کابینت  رنگ   تغییر  از   جلوگیری   های تکنیک .۷

 خورشید 

کابینت  رنگ  تکنیک آیا  این  تغییر کرده؟  نور خورشید  تابش  از  تا  های شما  کنید  امتحان  را  ها 

 ! هایی مثل روز اول داشته باشید همیشه کابینت 

کابینت رنگ  از  خورشیدنگهداری  نور  تابش  برابر  در  حتی  خورشید  تابش  !ها،  نور  مستقیم 

های چوبی و رنگی شود. اما  ویژه کابینتها، بهتواند باعث تغییر رنگ و کمرنگ شدن کابینتمی 

های خود را برای  توانید این مشکل را حل کنید و ظاهر کابینتبا رعایت چند تکنیک ساده، می 

 : مدت طولانی حفظ کنید
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ها ها و کرکره استفاده از پرده   

طور مؤثر از تابش  های آشپزخانه بهها یا شیدهای مخصوص در کنار پنجرهکرکرهها،  نصب پرده

کابینت به  نور خورشید  جلوگیری می مستقیم  کابینت ها  رنگ  تغییر  از  تنها  نه  کار  این  ها کند. 

 .کندکند، بلکه به تنظیم نور محیط نیز کمک می محافظت می 

 استفاده از فویل محافظ 

ها یا نواحی که در معرض نور  های محافظ مخصوص برای پوشاندن سطح کابینت فویل استفاده از  

ها از تابش یو وی محافظت کرده و  مستقیم خورشید هستند، یک روش کارآمد است. این فویل

   .کننداز کمرنگ شدن رنگ جلوگیری می 

UV  های مقاوم به انتخاب رنگ  

های مقاوم به یو وی استفاده کنید. این  ها، از رنگ در هنگام انتخاب رنگ یا پوشش برای کابینت 

به رنگ  شدهها  طراحی  خاص  رنگ  طور  تغییر  از  و  باشند  مقاوم  خورشید  نور  برابر  در  تا  اند 

 . جلوگیری کنند

ها پنجره   روی   UV  نصب فیلتر 
پنجره روی  وی  یو  فیلتر  می نصب  آشپزخانه  اشعههای  مستقیم  تابش  جلوی  مضر  تواند  های 

اشعه  ورود  از  فیلترها  این  بگیرد.  را  رنگ  خورشید  و  چوب  رنگ  تغییر  باعث  که  وی  یو  های 

 .کنندشوند، جلوگیری می ها می کابینت

 چرخاندن مداوم اجسام داخل کابینت 

طور منظم ها را به ها در معرض نور خورشید هستند، سعی کنید آن اگر برخی اقلام داخل کابینت

 .ات یکنواخت نور جلوگیری شودجا کنید تا از اثرجابه
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ها در اثر نور خورشید جلوگیری کنید و  توانید از تغییر رنگ کابینتها می با رعایت این تکنیک 

ها در برابر  هایی برای محافظت از کابینت ها حفظ کنید. شما چه روش ها را برای سالزیبایی آن 

 ! ارید نور خورشید دارید؟ تجربیات خود را با ما به اشتراک بگذ

 

 سخن پایانی 
ها  تواند سال ها می ای مهم در آشپزخانه شما هستند که نگهداری درست از آن ها سرمایه کابینت

های باکیفیت هستید، پیشنهاد ما  های اضافی نجات دهد. اگر به دنبال کابینت شما را از هزینه 

ند.  شوتولید می ورق ام دی اف  است که با استفاده از بهترین    با کیفیت های کابینت استفاده از  

 ! نظرات خود را در مورد این نکات با ما به اشتراک بگذارید و اگر سوالی دارید، حتماً بپرسید
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