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  ن ی مناطق مرطوب:انتخاب بهتر   ی اف مناسب برا   ی ام د 

نه ی گز  

در طراحی و دکوراسیون داخلی، انتخاب متریال مناسب تأثیر زیادی بر دوام، زیبایی و کارایی  

در تولید کابینت، کمد، دیوارپوش و    های چوبی یکی از پرکاربردترین متریال  MDF .فضا دارد

برای استفاده در مناطق مرطوب مناسب نیستند. رطوبت بالا   MDF ی انواعمبلمان است، اما همه 

شود، مگر اینکه متریال انتخابی،   MDF بادکردگی، پوسیدگی و کاهش عمر مفید تواند باعث  می 

 .ه باشدهای لازم برای مقاومت در برابر آب و رطوبت را داشتویژگی 

مقاوم در برابر    MDF، بررسی خواهیم کرد که چرا انتخابنیک نما چوب ایرانیان از    در این مقاله

ویژگی  چه  دارد،  اهمیت  مرطوب  رطوبت  مناطق  برای  آن  انواع  کدام  باشد،  داشته  باید  هایی 

انتخاب    تر هستند و هنگام خرید چه نکاتی را باید در نظر گرفت. اگر شما هم به دنبال یکمناسب 

 !های مرطوب هستید، این راهنما به شما کمک خواهد کرددر محیط  MDF مطمئن برای استفاده از
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مناسب برای مناطق مرطوب اهمیت   MDF چرا انتخاب 

 دارد؟ 

تواند منجر به باد کردن، پوسیدگی  در مناطق مرطوب می   MDFدانستید که انتخاب اشتباه آیا می 

 ها و دکوراسیون شما شود؟ اگر به دنبال ماندگاری و کیفیت هستید، باید کابینت و کاهش عمر  
MDF  مناسبی انتخاب کنید! 

چالش  از  یکی  به رطوبت  داخلی  طراحی  در  اصلی  آب های  با  مناطقی  در  یا  ویژه  شرجی  وهوای 

 نامناسب در  MDF های بهداشتی است. استفاده ازفضاهایی مانند آشپزخانه، حمام و سرویس 

می  کامل  چنین شرایطی  تخریب  حتی  و  قارچ  رشد  ترک،  ایجاد  تغییر شکل،  تورم،  باعث  تواند 

شده است، در صورت جذب آب،  یک متریال چوبی مهندسی  MDF ها شود. ازآنجاکهساختار ورق 

مقاوم   MDF دهد. بنابراین، انتخابساختار آن ضعیف شده و خاصیت مکانیکی خود را از دست می 

کند بلکه  تنها دوام و ماندگاری دکوراسیون را تضمین می بت امری حیاتی است که نه در برابر رطو

 .کندهای اضافی برای تعویض و تعمیر جلوگیری می از هزینه 
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 MDF  های مقاوم در برابر های ضد رطوبت، دارای چگالی بالاتر و مواد افزودنی خاصی مانند رزین

ها معمولاً رنگ سبزی دارند دهد. این ورق کاهش میها را  آب هستند که میزان نفوذپذیری آن 

معمولی،  MDF های خاص ضد رطوبت در ساختارشان است. در مقایسه بادهنده افزودنیکه نشان 

ها حتی در تماس مستقیم با رطوبت، تورم بسیار کمتری دارند و در برابر کپک و قارچ  این ورق 

 .تر هستندمقاوم 

روکش همچنین،  از  روکش هااستفاده  مانند  مناسب،  روکشPVC  هایی  حتی  ،  یا  لمینتی  های 

ها  در برابر رطوبت کمک کند. این روکش  MDF تواند به افزایش مقاومت اورتان می های پلی رنگ 

به داخل مغزبه نفوذ مستقیم آب  از  شوند. می MDF عنوان یک لایه محافظ عمل کرده و مانع 

بت هم نیازمند نگهداری اصولی و جلوگیری از تماس  ضد رطو MDF حال، حتی بهترین نوعبااین 

 .مدت با آب استطولانی

و  MDF در نتیجه، اگر قصد طراحی یا بازسازی در مناطقی با رطوبت بالا را دارید، شناخت انواع

توانید از زیبایی، دوام و کیفیت بالای  های آن اهمیت بالایی دارد. با انتخاب درست، میویژگی 

 .مدت اطمینان حاصل کنیددر طولانی دکوراسیون خود
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 مقاوم در برابر رطوبت  MDF هایویژگی 

ی داشته باشید که در برابر رطوبت دوام بیاورد و تغییر شکل ندهد؟ پس   MDFخواهید آیا می 

 !ضد رطوبت را بشناسید   MDFهای کلیدی باید ویژگی 

MDF استفاده در فضاهای مرطوب مانند آشپزخانه، حمام  طور ویژه برای  مقاوم در برابر رطوبت به

ای است که آن را از  شدهدارای ساختار بهینه  MDF و مناطق شرجی طراحی شده است. این نوع

 :اند ازهای آن عبارت ترین ویژگی کند. مهم انواع معمولی متمایز می 

 چگالی بالاتر و فشردگی بیشتر  .1
MDF ضد رطوبت در مقایسه با MDF  از چگالی بالاتری برخوردار است که باعث  معمولی

شود جذب آب در آن کاهش یابد. این تراکم بالاتر، علاوه بر افزایش دوام، مقاومت  می 

 .کنددر برابر نفوذ رطوبت را نیز بیشتر می

 های ضد آب استفاده از رزین  .2
رزین  د  های مقاوم در برابر آب ماننها و رزیناز چسب  ، MDF در فرایند تولید این نوع 
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شود. این مواد باعث  استفاده می  های فنولیک رزین یا    شدهفرمالدهید اصلاح - اوره 

 .کنندکاهش جذب رطوبت شده و ساختار ورق را در برابر تورم و تغییر شکل حفظ می 

  MDF رنگ سبز در مغز  .3
MDF  دهنده های ضد رطوبت معمولاً دارای رنگ سبز در مغز خود هستند که نشان

های خاص مقاوم در برابر رطوبت است. این رنگ یک مشخصه  افزودنی استفاده از 

 .شودها محسوب می تر این نوع ورق بصری برای شناسایی سریع 

 مقاومت بالا در برابر تورم و تغییر شکل  .4
های معمولی، تورم و تغییر ابعاد در تماس با آب است.   MDF یکی از مشکلات رایج در 

تر ولاسیون خاص خود، در برابر این تغییرات مقاوم ضد رطوبت به دلیل فرم MDF اما

 .بوده و حتی در شرایط رطوبتی شدید، پایداری بیشتری دارد

 کاهش احتمال رشد قارچ و کپک  .5
، مقاومت بیشتر در برابر رشد کپک و قارچ  MDF یکی دیگر از مزایای مهم این نوع

شتی و آشپزخانه که  های بهداخصوص در فضاهایی مانند سرویساست. این ویژگی به 

 .مستعد رطوبت بالا هستند، اهمیت زیادی دارد

 پذیری بالا قابلیت روکش  .6
 MDF روکش های مقاوم در برابر آب مانند  خوبی با انواع روکش ضد رطوبت به  PVC  ،

ای محافظ  ها لایهشود. این روکش هماهنگ می  اورتان های پلی روکش ملامینه و رنگ 

 .کنندورق را در برابر نفوذ رطوبت بیشتر می  ایجاد کرده و مقاومت کلی

 های نگهداری کمتر طول عمر بیشتر و هزینه  .7
ها در برابر رطوبت و تغییرات دمایی، طول عمر بالاتری  به دلیل مقاومت بالای این ورق 

های ناشی از تعمیر یا  معمولی دارند. این موضوع باعث کاهش هزینه  MDF نسبت به

 .شودمدت می طولانی تعویض در 
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ضد رطوبت   MDF در فضاهای مرطوب را دارید، انتخاب MDF طور کلی، اگر قصد استفاده ازبه

تواند از مشکلاتی مانند تورم، پوسیدگی و کاهش استحکام جلوگیری کرده و زیبایی و دوام  می 

 .ها حفظ کنددکوراسیون شما را برای سال 
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 برای مناطق مرطوب  MDF انواعبهترین  

های ضد رطوبت کیفیت یکسانی ندارند؟ انتخاب بهترین نوع آن    MDFدانید همه آیا می 

 !ها و دکوراسیون شما را چندین برابر کند تواند عمر کابینت می 

وجود دارد که هرکدام بسته به نوع مواد    مقاوم در برابر رطوبت  MDF در بازار، انواع مختلفی از  

    ، فرایند تولید و میزان مقاومت در برابر آب، عملکرد متفاوتی دارند. اگر قصد دارید ازاولیه

MDF  کند تا انتخابی  ها به شما کمک می در مناطق مرطوب استفاده کنید، آشنایی با بهترین گزینه

 :کنیمضد رطوبت را بررسی می  MDF هوشمندانه داشته باشید. در ادامه، برخی از برترین انواع

۱ MDF. با چسب مقاوم در برابر آب  (Water-resistant Resin MDF) 
  های مقاوم در برابر آب رزین در برابر رطوبت، استفاده از   MDF های بهبود مقاومتیکی از روش 

میزان جذب آب   MDF است. این نوع  شدهفرمالدهید اصلاح - رزین اوره یا    رزین فنولیک مانند  

با رطوبت، تغییر شکل نمی برای استفاده در  کمتری داشته و در تماس  به همین دلیل،  دهد. 

 .شودای عالی محسوب می گزینه ها های بهداشتی و آشپزخانه ها، سرویس حمام 
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۲ MDF . های ضد رطوبت با افزودنی   (Moisture-resistant MDF) 
اوم، از مواد افزودنی خاصی برای کاهش میزان جذب  های مق، علاوه بر چسب MDF  در این نوع 

دهنده فرایند  که نشان   معمولاً در مغز خود رنگ سبز دارد  MDF این نوع .  دشوآب استفاده می 

ها  های آشپزخانه، دیوارپوش کابینت ای مناسب برای های سبز گزینه  MDFخاص تولید آن است

 .هستند و دکوراسیون داخلی در مناطق شرجی 

۳ MDF . های ضد آب با روکش   (Waterproof Coated MDF) 
های ضد  روکش های مرطوب، استفاده از  در محیط  MDF یکی از بهترین راهکارها برای محافظت از

مانند  پلی PVC  آب  و  این روکش   اورتان ، ملامینه  با  MDF ها سطحاست.  تماس مستقیم  از  را 

 MDF.بخشندمقاومت، ظاهری زیبا و بادوام به آن میرطوبت محافظت کرده و علاوه بر افزایش  
  شمال کشور یا مناطق ساحلی خصوص در مناطق با رطوبت بالا، مانند  به  اورتان و پلی  PVC با روکش 

 .عملکرد بهتری دارند

۴ MDF . با هسته فشرده و تراکم بالا (High-density MDF)      
MDF  متراکم و ههای  بالاتری هستند  چگالی  دارای  و  تر،  آب  کاهش جذب  باعث  موضوع  مین 

تر هستند، تنها در برابر رطوبت مقاوم نه   های با چگالی بالا . MDF شودها می افزایش استحکام آن 

نوع این  دارند.  ضربه  و  فشار  برابر  در  بیشتری  مقاومت  ایده گزینه  MDF بلکه  برای  ای  آل 

 .است  آمدو های مرطوب پر رفت های حمام و محیط های چوبی، کابینت سازه 

۵ MDF . اکسترود شده   (Exterior-grade MDF) 

تر و حتی فضاهای بیرونی طراحی شده است. در تولید آن از  برای شرایط سخت  MDF این نوع

رطوبت شدید، تابش نور خورشید و  شود که آن را در برابر  مواد افزودنی خاصی استفاده می 

ی هستید که در برابر آب و هوای مرطوب و  ا   MDFکند. اگر به دنبال  مقاوم می   تغییرات دمایی 

 .هاست اکسترود شده یکی از بهترین گزینه  MDF متغیر دوام بیاورد، 
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 بندی جمع 
باید به میزان رطوبت محیط، محل استفاده    مقاوم در برابر رطوبت   MDFبرای انتخاب بهترین نوع  

های مقاوم  با چسب  MDF دار و روکش MDF با مغز سبز،   MDF د.و نوع روکش موردنیاز توجه کنی

آب برابر  گزینه در  بهترین  جمله  از  مرطوب هستندها  ،  مناطق  انتخاب .  برای  مناسب،   MDF با 

 .ها لذت ببرید توانید از زیبایی و دوام دکوراسیون خود برای سال می 
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 برای مناطق مرطوب  MDF نکات مهم هنگام خرید

ها و  تواند باعث بادکردگی، پوسیدگی و کاهش عمر کابینت می   MDFدانید انتخاب اشتباه آیا می 

 !ن شما در مناطق مرطوب شود؟ پس قبل از خرید، این نکات مهم را بدانید دکوراسیو 

را دارید، نباید تنها به نام محصول یا قیمت آن اکتفا    مقاوم در برابر رطوبت    MDFاگر قصد خرید

های موجود در بازار ممکن است ضد رطوبت به نظر برسند، اما در عمل،  MDF کنید. بسیاری از

در   ضعیفی  انتخاب  عملکرد  برای  مهم  نکته  چند  ادامه،  در  باشند.  داشته  رطوبت  و  آب  برابر 

 :کنیمبهترین گزینه را بررسی می 

 توجه کنید  MDF به رنگ مغز . ۱
   . ت، توجه به رنگ مغز آن اسمقاوم در برابر رطوبت MDF های تشخیص  ترین راه یکی از ساده

MDF  ای  ی مقاوم در برابر آب هستند و گزینه هادهنده استفاده از چسب معمولاً نشان   های سبز

برای مناطق مرطوب محسوب می  ازمناسب  برخی  البته  نیز رنگ سبز   MDF شوند.  تقلبی  های 

 .دارند، پس حتماً به برند و مشخصات فنی محصول دقت کنید
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 از کیفیت چسب و فرایند تولید مطمئن شوید   .۲
برابر رطوبت دارندتأثیر زیادی در میز MDF های مورد استفاده در چسب     .ان مقاومت آن در 

MDF    اند، جذب رطوبت  )مانند رزین فنولیک( تولید شده  های مقاوم در برابر آب رزین هایی که با

شوند. بررسی مشخصات فنی محصول  مدت دچار تورم و پوسیدگی نمی کمتری دارند و در طولانی 

 .کمک کند تواند به شما در انتخاب بهتریا مشورت با کارشناسان می 

۳ MDF . دار را در اولویت قرار دهید روکش 
 MDF  معمولاً مقاومت کمتری در برابر رطوبت دارند. اگر قصد دارید از  های بدون روکش MDF 

محیط  مانند  در  مرطوب  شرجی های  مناطق  یا  حمام  دنبال    آشپزخانه،  به  حتماً  کنید،  استفاده 

با  گزینه  که  باشید  آب روکش هایی  ضد  پلی PVCد  مانن  های  یا  ملامینه  داده    اورتان ،  پوشش 

 .بخشندرا نیز بهبود می  MDF ها علاوه بر افزایش مقاومت، زیبایی و دواماند. این روکش شده

 را بررسی کنید  MDF ضخامت و چگالی .۴
 MDF  شود ، مقاومت بهتری در برابر رطوبت دارند. چگالی بالا باعث می ترتر و ضخیم های متراکم

توجه   وزن و چگالی محصول آب کمتری جذب کند و تغییر شکل ندهد. هنگام خرید، به   MDF که

 .کنید و از برندهای معتبر خریداری کنید تا از کیفیت آن مطمئن شوید

 استانداردهای محصول را بررسی کنید . ۵
    یا     EN 622-5مانند    المللیاستانداردهای بین های مقاوم در برابر رطوبت، دارای   MDF برخی از

CARB P2   نشان که  و  هستند  فنی  مشخصات  بررسی  است.  محصول  بالای  کیفیت  دهنده 

ثبت  بسته استانداردهای  روی  می شده  خریدبندی،  از  بی MDF تواند  نامرغوب  های  و  کیفیت 

 .جلوگیری کند

 

 



12 
 

 به برند و گارانتی محصول توجه کنید . ۶
دهند. ارائه می   های استاندارد نامه و گواهی انت ضم های خود را با   MDF برندهای معتبر معمولاً

را برای مناطق مرطوب خریداری کنید، بهتر است به سراغ برندهایی بروید   MDF اگر قصد دارید

 .مقاوم در برابر رطوبت دارند MDF که سابقه خوبی در تولید 

 را در شرایط محیطی قرار دهید MDF قبل از نصب،   .۷

چند روز قبل از نصب،  را بلافاصله در محیط مرطوب نصب نکنید. بهتر است  MDF پس از خرید،  

تا با میزان رطوبت و دمای محل تطبیق پیدا کند.   را در شرایط محیطی قرار دهید  MDF های ورق 

 .در هنگام استفاده دچار تغییر شکل نشود MDF شود کهاین کار باعث می 

 

 بندی جمع 
، کیفیت  MDFرنگ مغز .  د، نیاز به دقت و بررسی دقیق داراوم در برابر رطوبت مق MDF انتخاب  

از جمله نکات مهمی هستند که باید هنگام    چسب، نوع روکش، چگالی و استانداردهای محصول

نامه، به شما اطمینان  و بررسی ضمانت  برندهای معتبر ها توجه کنید. همچنین، انتخاب  خرید به آن 

شده، در برابر رطوبت مقاوم و بادوام خواهد بود. با رعایت این نکات، داری خری MDF دهد کهمی 

 .ها لذت ببریدبرای سال  های مرطوب در محیط  MDF دوام و زیبایی توانید از  می 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

 

 

 شما   برای   انتخاب   بهترین   ، بندی جمع 

شدید، کدام گزینه را باید  های مناسب برای مناطق مرطوب آشنا  و ویژگی   MDFحالا که با انواع 

 !کند انتخاب کنید؟ انتخاب درست، تفاوتی چشمگیر در دوام و زیبایی دکوراسیون شما ایجاد می 

مرطوب  MDF انتخاب مناطق  برای  از    مناسب  ترکیبی  بلکه  ندارد،  بستگی  عامل  یک  به  تنها 

ب، نوع روکش و  ، کیفیت چس MDF  مقاومت در برابر رطوبت، نوع مغز های مختلف مانند  ویژگی 

بادوام هستید، پیشنهاد    استانداردهای تولید  به دنبال یک گزینه مطمئن و  اگر  این  ما  است. 

  ،  PET  های ضد آب مانند روکش توجه کنید که با    های با مغز سبز و چگالی بالا    MDFاست که به

PVC   اندپوشش داده شده  یا ملامینه. 
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دارای که  محصولاتی  و  معتبر  برندهای  بین   همچنین،  مانند استانداردهای   EN 622-5 المللی 
گزینه  معمولاً  مطمئن هستند،  می های  محسوب  خرید،  تری  از  قبل  که  نکنید  فراموش  شوند. 

 .را بررسی کنید و از کارشناسان مجرب مشورت بگیرید MDF مشخصات فنی

مقاوم بماند  ها و دکوراسیون داخلی شما در برابر رطوبت  ها، دیوارپوش خواهید کابینت اگر می 

با مشخصات مناسب، یک ضرورت است   MDF ها زیبایی و کیفیت خود را حفظ کند، انتخاب و سال 

 !نه یک گزینه 
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 سخن پایانی 

های آن  نیازمند شناخت درست متریال، بررسی ویژگی  مناسب برای مناطق مرطوب   MDF  انتخاب

های با مغز سبز، چگالی بالا   MDF .ای با بیشترین مقاومت در برابر رطوبت استو انتخاب گزینه 

ضدآب چسب  کنار  و  در  مانند روکش ،  ملامینه PET  ، PVCهایی  گزینهیا  برای  ،  مناسبی  های 

 .های مرطوب هستنداستفاده در محیط 

را بررسی کنید تا   مشخصات فنی، استانداردهای کیفیت و برند تولیدکننده رید، حتماً  پیش از خ

خواهید دکوراسیون داخلی شما دوام بالایی داشته باشد  اگر می  .بهترین گزینه را انتخاب نمایید

 !یک گام اساسی در این مسیر خواهد بود  MDF و در برابر رطوبت مقاوم بماند، انتخاب درست 

 


